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CZYRACZNOSC

Czyrak powstaje zwykle w wyniku zakazenia gronkowcem ztocistym. Jest to zakazenie
ropne. W jego wyniku najpierw powstaje spory, bolesny, rozowawy guzek, a nastepnie
pojawia sie na nim krosta z ropnym czopem.

Czyraki sq czesto spowodowane spadkiem odpornosci na infekcje, dlatego dziatania
terapeutyczne nalezy skupic nie tylko na odkazaniu chorego miejsca, ale i na
zwiekszeniu odpornosci klienta.

Poza tym do wystepowania czyracznosci predysponuje tez chorowanie na cukrzyce,
choroby nerek i problemy z przemiang materii.

EGZEMA

Egzema to rodzaj wyprysku, ktory moze powsta¢ w wyniku alergii lub bez czynnika
alergizujacego. Egzema ma postac¢ czerwonych, swedzacych grudek oraz pecherzykow,
ktore pojawiaja sie na skorze.

KURZAJKI (BRODAWKI)

Kurzajki to niewielkie guzki, ktore sg wynikiem zakazenia wirusem HPV i wystepuja
zwykle na dioniach, czasem tez na stopach, twarzy czy innych miejscach.

FEUSZCZYCA

F.uszczyca to przewlekla i nawracajaca choroba autoimmunologiczna, w przypadku
ktorej na skorze, stawach lub sciegnach dochodzi do nawarstwiania sie tuszczacych sie
wykwitow.

buszczyca nie jest zarazliwa.

Przyczynami tuszczycy sq predyspozycje genetyczne oraz nieprawidtowe
funkcjonowanie komérek uktadu odpornosciowego.



Ponadto luszczyce moga wywolywac:
Infekcje:

Bakteryjne infekcje gornych drég oddechowych spowodowane przez
paciorkowce,

* Niewyleczone stany zapalne,
 Infekcje wirusowe (ospa wietrzna, r6zyczka, odra, pétpasiec),
* Infekcje spowodowane drozdzakami,

a ponadto:

*Choroby powodujace zaburzenia proceséw przemiany materii,
*Mechaniczne uszkodzenia lub dlugotrwale podraznienia czy ucisk skory,
esilne nastonecznienie,

eniektore lekarstwa,

*palenie papierosow,

ealkoholu,

ezaburzenia hormonalne,

estres.

LISZA)J

Liszaj to przewlekla choroba skoéry, paznokci i bton Sluzowych, ktéra objawia sie
wystepowaniem niewielkich, czerwonych i silnie swedzacych grudek.

Nie wiadomo, co jest przyczyna liszaja. Podejrzewa sie, ze moga to by¢ nastepujace

czynniki:
e zakazenie wirusowe,
* cukrzyca,

* choroby autoimmunologiczne,
» przewlekle zapalenie watroby,
* niektore leki,

* wstrzas psychiczny.

L YSIENIE

L.ysienie to proces polegajacy na zwiekszonej utracie wtosow. W jego wyniku po jakims
czasie dochodzi do obnazenia skory catej glowy lub jej czesci.


https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C3%B3%C5%82pasiec
https://pl.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3%C5%BCyczka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ospa_wietrzna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wirusy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaka%C5%BCenie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bakterie

Przyczynami lysienia moga by¢:
* niedobory pokarmowe,
e zatrucie metalami ciezkimi,
* chemioterapia,
* niektore leki,
* stres,
* grzybica,
* lojotok,
* lupiez,
* predyspozycje genetyczne,
* niektére choroby (toczen, choroby przebiegajace z wysoka temperaturg, niektore

nowotwory),
* zaniedbania higieniczne,

* zbyt intensywne zabiegi fryzjerskie,
* problemy hormonalne.

ODLEZYNA

Odlezyny to martwicze rejony, ktore moga przejS¢ w owrzodzenie. Owrzodzenie to
moze dotrze¢ nawet do kosci.

Odlezyny sa spowodowane diugim unieruchomieniem bez zmiany pozycji. Sq wynikiem
ciaggtego ucisku na tkanke.

Odlezyny moga by¢ tatwo zainfekowane bakteriami czy grzybami.

Na poczatku odlezyna wyglada, jak zaczerwienienie na skorze. Jesli zobaczysz taki
rejon u osoby obtoznie chorej, natychmiast reagu;j.

ODMROZENIA

Odmrozenia to nieodwracalne uszkodzenia ciala spowodowane niskq temperatura.

Objawami odmrozen sa:
* skurcz naczyn krwiono$nych, ktéry powoduje blados¢ lub sinice,
* zmniejszenie lub zablokowanie doptywu krwi do odmrozonego miejsca,
* utrata czucia,
* obrzek,
* bol
Powazniejsze odmrozenia objawiaja sie pojawianiem sie pecherzy z ptynem
surowiczym. Pecherzy tych NIE NALEZY nakluwa¢, smarowac czy wycinac.
Ostatecznym wynikiem odmrozen moze by¢ martwica tkanki.



OPARZENIE

Oparzenie to uszkodzenie skory, ktére moze by¢ spowodowane nastepujacymi
czynnikami:

* wysoka temperatura,

* pradem elektrycznym,

e promieniowaniem stonecznym,

* niektorymi substancjami chemicznymi.

Do objawow oparzenia zaliczamy:
* rumien,
* bal,
* Dpieczenie,
* pecherz z ptynem surowiczym.

OWRZODZENIE ZYLAKOWE

Owrzodzenie zylakowe to uszkodzenie skory i/lub tkanki podskornej, ktore zwykle jest
wynikiem zylakow i zakrzepow w naczyniach krwionosnych. Owrzodzenie to czesto jest
nadkazane bakteryjnie lub grzybiczo, nalezy wiec bardzo dbac o jego higiene i
systematycznie odkazac.

Choroba ta przebiega z bélem o r6znym nasileniu. Rany moga ropiec.

NADMIERNA POTLIWOSC

Nadmierna potliwosc to problem, ktory polega na produkcji zbyt duzej ilosci potu
przez gruczoty potowe.

Nadmierna potliwos¢ moze wystepowac jako choroba pierwotna albo
spowodowana przez inne schorzenia, np.:

» zakazenia (np. w przebiegu gruzlicy czy zapalenia ptuc),

* problemy hormonalne (jak cukrzyca czy nadczynnosc¢ tarczycy),

* niektére choroby nowotworowe (biataczka),

* zatrucie pestycydami,

* niektére problemy neurologiczne.

SWIERZB

Swierzb to choroba zakazna, ktéra wywoluje $wierzbowiec ludzki. Zwykle choroba ta
jest spowodowana przebywaniem w ztych warunkach higienicznych, albo w miejscach
przeludnionych, w ktérych zwieksza sie ryzyko spotkania osoby ze swierzbem.



Swierzb wywoluje uporczywe swedzenie, ktére jest szczegélnie dokuczliwe w nocy.
Ponadto na skorze moga wystapic¢ charakterystyczne jamki, w ktérych znajduje sie
roztocz, przeczosy, grudki i plamki.

ZAPALENIE SKORY
Zapalenie skory to infekcja bakteryjna skory.

Objawami zapalenia skory sa:
* Swiad,
* sgczenie sie,
* zaczerwienienie,
* wyciek ropny,
* pekanie i uszkodzenia skory,
* pecherzyki,
* alergie skorne,
* niewielkie owrzodzenia.

Zwykle czynnikiem zakaznym sg tu gronkowce lub paciorkowce.

W kursie ,,Choroby i ich naturalne leczenie” dowiesz sie, jakie objawy i przyczyny majq rozne choroby
oraz jak je leczy¢ za pomocq metod takich, jak ziotolecznictwo, fizjoterapia, medycyna chinska,
odpowiednie odzywianie, medycyna ludowa, aromaterapia, koloroterapia, bioterapia i wiele innych.
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